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Tillaga ad adgerdaaaetlun til fimm ara Jani 2024

1. Inngangur

Tillaga ad islenskri krabbameinsagetiun til arsins 2020 var unnin a arunum 2013-
2016 og var skilad til heilbrigdisradherra i april 2017. 1 kjolfarid lét paverandi
heilbrigdisradherra, Ottar Proppé, vinna samantekt um markmid og tillogur
aaetlunarinnar sem birt var 1 juli 2017. Arid 2019 sampykkti Svandis Svavarsdottir
heilbrigdisradherra tilloguna sem formlega krabbameinsaaetlun og akvad einnig
ad stefnan myndi gilda til arsins 2030.

Azetlunin var metnadarfullt verkefni, en skyrslan telur yfir 100 bladsidur og leggur
til 65 adgerdir til framkvaemda. Su stefna sem morkud er i malaflokknum gildir til
arsins 2030, en timabaert pykir ad mota nyja adgerdaazetlun sem gildir til naestu
fimm ara. Nyrri adgerdaazetlun er atlad ad endurspegla grunngildi sem koma
fram baedi 1 Heilbrigdisstefnu og Lydheilsustefnu sem gilda til arsins 2030, til
deemis rétt pjonusta a réttum stad og forvarnir a 6llum aeviskeidum. Auk pess er
henni atlad ad taka tillit til peirra breytinga og nyjunga sem komid hafa fram i
krabbameinsgreiningum, -medferd og -pjonustu asamt vidhorfi til krabbameina
fra gerd fyrstu krabbameinsaaetlunarinnar.

[janGar 2024 skipadi heilbrigdisradherra samradshop sem falid var ad vinna drog
ad adgerdaaaetlun til naestu fimm ara i krabbameinsmalum. Vid vinnuna skyldi
hopurinn leggja til grundvallar paer adgerdir sem eftir stedu Gr fyrstu
krabbameinsazetluninni og veeru enn raunhafar ad mati raduneytisins. Hopnum
var falid ad mota nyjar adgerdir i malaflokknum til naestu ara samhlida pvi ad
meta hvort eftirstandandi adgerdir vaeru enn parfar.

Samradshopurinn samanstod af fulltrGum helstu haghafa innan malaflokks
krabbameins a landsvisu og var starfshopurinn pannig skipadur:

e Svanheidur Loa Rafnsdottir, an tilnefningar, formadur

e Agnes Smaradottir, tilnefnd af Landspitala

e Gardar Orn borsson, tilnefndur af Landspitala

e Inga Margrét Skaladottir, tilnefnd af Sjukrahdsinu a Akureyri

e Helgi Hafsteinn Helgason, tilnefndur af Heilbrigdisstofnun Sudurlands

e borunn Palsdottir, tilnefnd af Landssambandi heilbrigdisstofnana

e Jon Steinar Jonsson, tilnefndur af Prounarmidstod islenskrar
heilsugaeslu

e Johanna Eyran Torfadottir, tilnefnd af embaetti landlaeknis

e Gudfinna Halla borvaldsdottir, tilnefnd af Krabbameinsfélagi islands

e Egill borJonsson, tilnefndur af Krafti

o Hulda Hjalmarsdottir, varafulltrii Krafts, tok vid sem
adalfulltrai eftir fyrsta fund hopsins

e Aslaug Helga Adalsteinsdottir, tilnefnd af Ljosinu

e Ardis Bjork Armannsdottir, tilnefnd af Reykjalundi

e  Eirikur Steingrimsson, tilnefndur af Heilbrigdisvisindasvidi Haskola
Islands
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e Sigridur Jakobinudottir, serfraedingur i heilbrigdisraduneyti, an
tilnefningar

e Selma Margrét Reynisdottir, sérfraedingur i heilbrigdisraduneyti, an
tilnefningar. Jafnframt starfsmadur hopsins

Samradshopurinn fundadi alls tiu sinnum a timabilinu febrdar til jani 2024 og atti
bess a milli samskipti 1 gegnum tolvupost og a Teams svaedi hopsins sem nyttist
einnig til vinnu milli funda og vinnslu a lokaafurd hopsins. Hopnum var skipt i
fiora hopa sem unnu ad afmorkudum verkefnum a milli funda. Fundarstjorn var
i hondum formanns og sa starfsmadur um ad taka fundargerdir hopsins og halda
utan um skyrslugera.

Vinna samradshopsins byggir ad miklu leyti a yfirgripsmikilli undirblningsvinnu
sem unnin var af teymi sérfraedinga innan heilbrigdisraduneytisins fyrir stofnun
hopsins.

Jani 2024
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1. Krabbameinsaaetlun til 2030

1.1 Tillaga ad islenskri krabbameinsazetlun til 2020

1j0li 2017 skiladi radgjafahopur, sem hafdi pad hlutverk ad veita radgjof vid motun
stefnu og meginmarkmida vardandi forvarnir og medferd krabbameina, tillogu ad
islenskri krabbameinsaaetlun til 2020. Tillagan er afar vidamikil og tekur til
fiolmargra patta. Fjallad er um faraldsfraedi krabbameina, skraningar peirra,
forvarnir og heilsugaeslu, rannsoknir og gaedastjornun, medferdarpeetti og
mannafla, endurhaefingu, eftirfylgni, og liknarmedferd. Rik ahersla er 10gd a
notendur pjonustunnar. Sett voru fram 10 adalmarkmid med tilheyrandi
undirmarkmidum, tillogum ad adgerdum og arangursvidmioum. Framsettar
tillogur voru hvorki timasettar né kostnadarmetnar.

Vorid 2019 akvad paverandi heilbrigdisradherra ad framlengja gildistima
aaetlunarinnar til arsins 2030 i samraemi vid gildistima heilbrigdisstefnu, asamt
bvi ad tillogur ad adgerdum voru sampykktar sem islensk krabbameinsaatlun.

Heilbrigdisraduneytid forgangsradadi fimm adalmarkmidum ar
krabbameinsaztluninni, asamt tilheyrandi undirmarkmidum, og sendi Ut pa
stefnu til allra hlutadeigandi rikisstofnana. Jafnframt lagdi raduneytid til ad
framkvaemd aatlunarinnar veeri skipt i fjora baetti, p.e. stodumat, tillogur ad
adgerdum, framkveemd verkefna og endurmat. Oskad var eftir vidbrogdum vid
fyrsta afanga framkvaemdaaaetlunarinnar fyrir agustlok 2019.

Fra vinnslu aaetlunarinnar hefur krabbameinsforvornum, greiningu og medferd
fleygt fram og batahorfur peirra sem greinast med krabbamein hafa aukist
verulega. Island er 1 fremstu rod pegar kemur ad greiningu og medferd
krabbameina og ma par medal annars pakka vel menntudu og faeru fagfolki og
oflugum hagsmunasamtokum. Mikilli fjolgun krabbameinstilvika er spad a naestu
arum, fyrst og fremst vegna fjolgunar ibla og haekkandi aldurs pjodarinnar.

bessari proun parf ad bregdast vid med pvi ad skerpa syn og mota
markmid og adgerdir til n&@stu ara svo heilbrigdiskerfid sé undir pad
baid ad meeta pessari aukningu, vidhalda gadum og arangri
bjonustunnar, samhlida pvi ad tryggja ollum adgengi ad pjonustunni
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1.2 Stada krabbameinsazetlunar

[ janGar 2023 hofst vinna innan heilbrigdisraduneytisins vid ad meta framgang
krabbameinsaaetlunarinnar og stédu peirra adgerda sem bpar eru lagdar til (mynd
1). ba var jafnframt horft til annarrar stefnumoérkunar og adgerdadeetlana
raduneytisins, fyrst og fremst heilbrigdisstefnu og lydheilsustefnu sem badar
gilda til arsins 2030 asamt evropsku krabbameinsazetluninni (Europe’s Beating
Cancer Plan).

Ad mati raduneytisins stodu eftir 35 adgerdir i azetluninni sem var olokid.
Samradshopnum voru afhentar niu af beim adgerdum, en paer voru enn taldar
videigandi og parfar. Auk pess fékk hopurinn sex tillogur ad nyjum adgerdum sem
motadar hofdou verid Gt fra samtolum vid pjonustuveitendur i stodutokuferlinu.
par kom i ljos ad ekki hafoi tekist naegilega vel til ad marka opinbera stefnu i
malaflokknum sem nyttist veitendum pjonustunnar.

Kaflar 1 aeetlun Lokid Hafid Annad* Samtals
1. Forvarnir skimanir og snemmgreining 15 4 20
2. Menntun og mannaudur 2 4 2 10
3. Gagnreyndir starfshaettir 3 4 7
4. Virk patttaka einstaklinga med 5 2 2

krabbamein og adstandenda peirra

5. Skipulogo, samfelld og samraemd 2 1 1 4
pjonusta sem veitt er a réttum tima

6. Lidan, einkenni og parfir einstaklinga 3 5 10
med krabbamein

7. Heildstaed skraning og arangursmat 1 2
8. Visinda- og gaeaarannsoknir 3
Samtals adgerdir - 30 15 1 65

*part ad endurskoda, 4 ekki lengur vig, fellur unalir adrar stefnur, endurtekin adgerd

Mynd 1: Stada krabbameinsazetlunar i desember 2023

Juni 2024
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2. Askoranir og stefna til
framtidar

2.1 Framtidarsyn: Aherslur i krabbameinsmalum til
arsins 2030

2.1.1 Sokn gegn krabbameinum - markvissar forvarnir og jafnt adgengi ad
bjonustu vid haefi sem tryggir arangur til framtidar

Krabbamein snertir okkur 6ll, par sem einn af hverjum premur islendingum
getur vaenst pess ad greinast med krabbamein a lifsleidinni.

Hérlendis greindust ad medaltali um 1.850 manns med krabbamein a arunum
2018-2022 og er krabbamein algengasta orsok dtimabaeerra daudsfalla a islandi. 1
nylegri spa er &tlad ad fjoldi nyrra krabbameinstilfella aukist um 53-57% til arsins
2040 og ad lifendum, p.e. folki sem er a lifi og hefur fengid krabbamein, fjolgi um
54% til arsins 2040". Fjolgun krabbameinstilfella er azetlud meiri hér a landi en
gert er rad fyrir 1 Evropu, en astadan er fyrst og fremst st ad Islendingar teljast
enn ung pjod, en eldist hratt. pessi aukning er pegar farin ad hafa ahrif a adgengi
ad krabbameinspjonustu arid 2024. Fjolgun lifenda ma hins vegar rekja til
framfara i greiningu og medferd. I arslok 2022 voru 17.493 islendingar a lifi sem
greinst hafa med krabbamein, en arid 2040 er gert rad fyrir ad lifendur verdi a.m.k.
27.000 talsins.

Midad vid nidverandi proun a medferdarmoguleikum ma gera rad fyrir ad
kostnadur vid krabbameinsmedferd og pjonustu vid lifendur haekki umtalsvert,
svo mikilvaegt er ad fjarfesta i skilvirkum krabbameinsforvornum.

" Haraldsdottir. o.fl. (2024). Spa um nygengi og algengi krabbameina a Islandi til arsins 2040. Laeknabladid.
710(6).

1
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Fj6lgun krabbameinstilfella til &rsins 2040 Gt fra aldursamsetningu og mannfjéldapréun:

21% aukning krabbameinstilfella 52% aukning krabbameinstilfella

Mynd 2: Fjolgun krabbameinstilfella

A mynd 2 er gert rad fyrir 52% aukningu krabbameinstilfella a islandi til arsins
2040, en samkvaemt nyjustu greiningum er gert rad fyrir allt ad 57% aukningu.

Medal annars vegna pessa stendur heilbrigdiskerfid frammi fyrir margvislegum
askorunum vegna krabbameina, en jafnframt eru til stadar teekifzeri til ad efla
bjonustuna.

Taekni og visindum a ollum svidum heilbrigdispjonustu fleygir ort fram og er
framprounin einkum leidd af visindarannsoknum a heilbrigdissvidi. Gaedastyrd
heilbrigdispjonusta er forsenda pess ad haegt sé ad tryggja ad einstaklingar njoti
gagnreyndrar medferdar og pjonustu sem uppfyllir alpjodlegar gaedakrofur.

Visindarannsoknir eru ein af grunnstodum menntunar heilbrigdisstarfsfolks og
naudsynlegur pattur ef skapa a eftirsoknarvert starfsumhverfi fyrir haeft starfsfolk
i Ollum heilbrigdisstéttum. baer eru einnig undirstada nyskopunar i heilbrigdis-
og lifvisindum, p.m.t. liftaekni og sjalfbaerni.

Svo krabbameinsazetlun til arsins 2030 skili arangri er naudsynlegt ad
framkvaemd og eftirfylgni adgerda sé skilvirk. Uppfaera parf adgerdir eftir pvi sem
nyjar upplysingar og bekking koma fram, sem og samfélagslegar breytingar,
framfarir i skimunum, greiningum og medferd, asamt pvi sem aukin pekking
alpjodasamféelagsins a krabbameinum gefur tilefni til. Timasetning adgerda og
videigandi fjarmognun peirra eru lykilatridi til ad na arangri.

2.1.2 Askoranir i nalaegri framtid

Steersta askorunin i krabbameinspjonustu a islandi er fjolgun nyrra
krabbameinstilfella dsamt fjolgun peirra sem eru i medferd a hverjum tima og
beirra sem hafa lokid medferd en glima vid langvinna fylgikvilla.

Samkvamt skyrslu OECD verdur krabbamein megin danarorsok Evropubla arid
2035. Sé markmidid ad draga Ur nygengi krabbameina parf ad efla sértaekar
forvarnir og tryggja jafnt adgengi ad pjonustunni m.tt. blsetu, uppruna og

Juni 2024
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samfélagsstodu. Auka parf fraedslu um avinning forvarna og einkenni
krabbameina samhlida pvi ad tryggja greitt adgengi ad pjonustu svo fleiri mein
greinist snemma. Skilgreina parf ferla greiningar, medferdar og endurhafingar,
allt fra pvi ad rokstuddur grunur vaknar um krabbamein og setja fram formleg
bidtimavidomid til ad koma 1 veg fyrir oparfa bid, draga Ur 00ryggi a bidtima, auka
jofnud og audvelda flaedi sjuklinga i gegnum heilbrigdiskerfid.

porf er a skilgreina betur abyrgdarhlutverk og aherslur i krabbameinspjonustu
bannig ad ferli sjiklingsins verdi samfellt og rétt pjonusta sé veitt a réttum stad
a hverjum tima. bad eykur skilvirkni og gaedi asamt pvi ad efla oryggi sjuklinga og
adstandenda peirra.

Skortur er & st6dlun og mati a gaedum og arangri i krabbameinspjonustu. Til ad
auka arangur og tryggja gaedi er mikilvaegt ad nota gaeda- og arangursvisa yfir oll
bjonustustig heilbrigdiskerfisins med adgengi ad rauntimamaelingum og midlaegri
skraningu. Mikilvaegt er ad standa vord um grunninnvidi heilbrigdiskerfisins med
breyttu skipulagi svo ad kerfid nai ad pjonusta aztladan fjolda sjiklinga
framtidarinnar. Ni pegar eru visbendingar um ad bidtimi eftir skurdadgerdum og
geislameoferd laeknanlegra meina hafi lengst. Til ad koma i veg fyrir ad st proun
haldi afram parf ad tryggja fullnaegjandi getu heilbrigdiskerfisins til ad sinna
medferdum vid krabbameinum. T.a.m. parf ad auka adgengi ad skurdstofum fyrir
krabbameinsadgerdir og baeta afkastagetu geislamedferdardeildar med pvi ad
fiolga linuhrodlum. Langur bidtimi eftir medferd vid lifsognandi sjakdomi er
Oasaettanleg stada i heilbrigdiskerfi sem hefur pa framtidarsyn ad vera a
heimsmaelikvarda og kallar a endurskodun og umbaetur a naverandi skipulagi.

2.1.3 Leidir til arangurs
Sameiginlegt markmid peirra adgerda sem hopurinn leggur til er ad arangur hér
a landi i krabbameinsmalum sé eins og best gerist a hinum Nordurlondunum:

1) Markvissar forvarnir gegn helstu ahaettupattum krabbameina, skimun og
snemmgreining meina.

2) Heildstaed krabbameinspjonusta veitt samkvaemt stodludum greiningar-
og meoferdarferlum.

3) Jofnudur i adgengi ad krabbameinspjonustu, 6had bisetu, uppruna og
samfélagsstoou.

4)  Gaedastyrd krabbameinspjonusta i rauntima med notkun gaeda- og
arangursvisa.

Til ad na settum markmidum er mikilvaegt ad skapa umgjord og yfirsyn yfir
veitingu krabbameinspjonustu, styrkja kerfid og styra pjonustunni pannig ad
haegt sé ad tryggja oryggi, hagveemni og jafnraedi fyrir pa sem purfa a henni ad
halda.

Jani 2024
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Feekkun Skimun og Oruggt og timasett
krabbameinstilfella snemmgreining adgengi ad medferd

Audveld endurkoma

Endurhafing til vinnu

Jofnudur 7 krabbameinspjonustu, geedastyrd og stodlud pjonusta

2.2 Aherslur til 2030

2.2.1 Forvarnir og skimun

I lydheilsustefnu stjornvalda er lydheilsa skilgreind sem heilsuefling og forvarnir
sem mida ad pvi ad vidhalda og baeta heilbrigdi folks og koma i veg fyrir sjikdoma
eins og kostur er. Krabbameinsskimun er mikilvaegur hlekkur i peim aformum.

Markmid forvarna og skimunar er ad laekka nygengi krabbameina eda gera pad
mogulegt ad greina pau a snemmstigum, p.e. adur en pau valda einkennum.
Stjornvaldsadgerdir og fraedsla eru lykiladgerdir 1 krabbameinsaatlun.
Rannsoknir hafa leitt 1 [jos ad akvednar lifsvenjur geta ymist aukid eda dregid Ur
ahaettu a akvednum krabbameinum, og ad unnt er ad koma i veg fyrir um 4 af
hverjum 10 krabbameinum med heilsusamlegum lifsvenjum.

Faeekkun krabbameina til framtidar

pott stodugar framfarir séu 1 greiningu og medferd krabbamein er mest um vert
ad koma i veg fyrir pau. Ad stunda hreyfingu, borda hollan mat, vera i kjorpyngd,
taka patt i HPV-bolusetningum, fordast notkun afengis og tobaks og vernda sig
fyrir solbruna eru paettir sem draga r likum a krabbameinum. SOmu paettir draga
einnig Ur likum a fleiri sjakdomum.

Einstaklingar geta dregid Ur eigin krabbameinsahattu med lifsvenjum og pvi er
mikilvaegt ad fraeeda um ahaettupaetti og verndandi lifsvenjur sé adgengileg og nai
til allra hopa samfélagsins. Stefna aetti ad auknu heilsulaesi almennings med
notkun adferdafraedi hegdunarvisinda vid midlun upplysinga og hvatningu til
almennings um heilsusamlegar lifsvenjur. Reynslan synir ad fraedsla er ekki nog,
arangur naest ekki nema stjornvold beiti adgerdum sem audvelda folki ad taka
heilsusamlegar akvardanir. Alpjodleg féelog og stofnanir hvetja stjornvold til ad
beita adgerdum til ad draga dr krabbameinsahaettu almennings.

Mikill arangur hefur nadst hér a landi i tobaksvornum, ekki sist vegna fjolbreyttra
stjornvaldsadgerda, sem skila sér i faekkun lungnakrabbameina og daudsfalla af
voldum bpeirra. Sa arangur sem hér nadist var eftirtektarverdur og erlendar pjodir

Juni 2024
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hafa horft til islands sem fyrirmyndar. Mikilvaegt er ad nyta tobaksvarnir sem
fyrirmynd fyrir adgerdir gegn fleiri ahaettupattum krabbameina.

Leidbeiningar alpjodastofnana um pad hvad einstaklingar geti gert til ad draga
Gr  krabbameinsahaettu  byggja a fjolda  rannsokna.  Alpjodlega
krabbameinsrannsoknarstofnunin og Samtok evropsku krabbameinsfélaganna
(ECL) hafa gefid Gt The European Code Against Cancer? (ECAC) sem eru
leidbeiningar til almennings um lifsvenjur sem draga Gr krabbameinsahattu.
Onnur stofnun, World Cancer Research Fund og ECL hafa gefid Ut leidbeiningar til
stjornvalda um hvernig pau geti beitt adgerdum til ad draga dr
krabbameinsahattu 1 samfélaginu. Stjornvaldsadgerdirnar eru tam.
verdhaekkanir (eda verdlaekkanir), takmorkun eda aukid adgengi, 16ggjof, eftirlit
med markadssetningu og merkingum svo eitthvad sé nefnt.

Adgerdirnar eiga pad sammerkt ad paer mida ad pvi ad audvelda almenningi ad
taka heilsueflandi akvardandi vardandi lifnadarhaetti sina og audvelda folki ad
velja pad holla.

Flestar lydheilsu- og stjornvaldsadgerdir sem mida ad pvi ad faekka
lifstilstengdum krabbameinum syna ekki arangur fyrr en ad nokkrum arum
lidnum. bad dregur po ekki Ur mikilvaegi peirra en krefst framsyni og polinmadi.

Oflugar lydgrundadar skimanir

Mikilvaegasta sértaeka forvornin gegn krabbameinum er lydgrundud skimun.
Alpjodastofnanir mala med skimunum fyrir brjosta-, leghals- og
ristilkrabbameinum, en Island sker sig fra odrum Nordurlandapjodum par sem
hér er enn ekki bodid upp a lydgrundada skimun fyrir krabbameini 1 ristli og
endaparmi.

Med lydgrundudum skimunum fyrir krabbameinum par sem heilbrigdir,
einkennalausir einstaklingar 1 tilteknum markhopum eru skimadir, ma annars
vegar greina forstig krabbameina og pannig koma i veg fyrir pau eda greina
krabbamein adur en pau valda einkennum. batttaka i skimunum er valfrjals en
svo hamarksarangur naist parf hin ad vera i samreemi vid alpjodleg vidomid. 1
fijarmalaaaetlun rikisstjornarinnar hafa verid markmid um patttoku i skimunum
fra arinu 2019 og i azetluninni fyrir arin 2024-2028 hefur verid sett pad markmid
ad patttaka i skimun fyrir leghals- og brjostakrabbameinum sé meiri en 75% ario
2024,

Til ad framangreind markmid naist parf ad gripa til adgerda. Jafnt adgengi ad
skimun, 6had busetu, efnahag, bjoderni og 6drum félagslegum pattum parf ad
vera tryggt. Lykilatridi er ad kostnadur patttakenda af skimun hindri ekki patttoku

2 Association of European Cancer Leagues. (2020). European Code Against Cancer Policy Framework: 12 Ways

to Reduce Your Cancer Risk.
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og ad kerfislagir paettir hvetji til hennar. Bodsferli, par sem fyrir fram gefinn timi
er i bodsbréfi sem er audvelt ad breyta, eykur likur a ad einstaklingar maeti i
skimun. Upplysingar um skimun og bodsbréf purfa ad vera adgengileg a
algengustu tungumalum samfélagsins.

I lydgrundudum skimunum fa heilbrigdir einstaklingar bod 1 skimun. Meirihluti
batttakenda faer edlilega nidurstodu. Askilegt er ad bid eftir tima 1 skimun sé
hofleg. b6 ma ekki senda pau skilabod ad aridandi sé ad fa tima fljott i skimun
bvi bad getur valdid astaedulausum kvida og ahyggjum.

Naudsynlegt er ad hefja lydgrundadar ristilskimanir sem fyrst, enda er
krabbamein i ristli og endaparmi annad algengasta krabbameinid hja islenskum
karlmonnum og bad pridja algengasta hja islenskum konum, en um 12-13%
nygreindra krabbameina a islandi eru i ristli eda endaparmi.

Framkveema parf reglulegt mat a framkvaemd og skipulagi lydgrundadrar
skimunar med tilliti til pess arangurs sem stjornvold hafa sett sér markmid um
ad na.

Ahaettuskimun

pekking & hopum med aukna krabbameinsahattu, t.d. vegna stokkbreytinga i
genum, fleygir fram og er mikilvaegt ad baeta umgjord utan um skimun og eftirlit
med bpeim hopi sem hefur pekkta aukna aheettu a tilteknum
krabbameinsgreiningum.

Demi um slika hopa eru einstaklingar med stokkbreytingar i
krabbameinsbalandi genum BRCA1/BRCA2 sem eru m.a. i aukinni heettu & ad fa
brjosta-og eggjastokkakrabbamein og fa frekari skodun og nanara eftirlit hja
Brjostamidstod og kvenlaekningadeild Landspitala. A Landspitala er lika skimad
fyrir Lynch heilkenni hja peim sem greinast med krabbamein 1 ristli eda
endaparmi, legbol, maga o fl.

Ljost er ad pekking a erfdafraedilegum breytum sem valda tilteknum gerdum
krabbameina mun aukast i nainni framtid. Med pvi ad fylgja reglulega eftir peim
einstaklingum sem tilheyra skilgreindum ahattuhopum verdur unnt ad greina
krabbamein fyrr en ella og jafnvel gripa til ahaettuminnkandi adgerda, en slikt
eftirlit verour askorun fyrir baedi heilbrigdiskerfid og einstaklingana.

Ahaettueftirlit er kostnadarsamt fyrir einstaklinga sem purfa a pvi ad halda og er
i engu samraemi vid pann kostnad sem einstaklingar leggja Ut fyrir hefdbundna
skimun. Finna parf leidir til ad tryggja ad jofnudur verdi hafdur ad leidarljosi i
sliku eftirliti, baedi hvad vardar kostnad og adgengi.

Snemmgreining

Med pvi ad greina krabbamein snemma aukast batahorfur og moguleikar a ad
beita minna ipyngjandi medferd. bar skipta nokkrir paettir mali, m.a. heilsulaesi,
bekking a einkennum sem geta bent til krabbameins, greitt adgengi ad
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heilsugaeslu og skyrt, stadlad greiningarferli sem lagmarkar oparfa bidtima og
eykur oryggi folks og jofnud.

2.2.2 Heildraen pjonusta til framtidar

Krabbameinsrad

Betri yfirsyn i malaflokknum er forsenda pess ad audveldara verdi ad takast a vid
askoranir tengdar krabbameinum 1 framtidinni. Hopurinn leggur til ad
heilbrigdisradherra skipi Krabbameinsrad, sem vinnur i nanu samstarfi vid
raduneytio til ad tryggja framgang krabbameinsaaetlunar med yfirsyn og radgjof i
malaflokknum.

Heilbrigdisraduneytid skipar i ragdio fulltria stofnana og hagsmunasamtaka til ad
tryggja breida pekkingu a ollum pjonustustigum.

Hlutverk Krabbameinsrads er ad vera leidandi afl og leggja linurnar fyrir
krabbameinspjonustu i landinu asamt peim viomioum sem skuli fylgja vardandi
greiningu, medferd og eftirfylgd, og studla ad framgangi krabbameinsaztlunar.

Krabbameinsradi er aetlad ad:

1) Hafa yfirsyn yfir arangur af adgerdum 1 krabbameinsaaetlun og vera
heilbrigdisraduneytinu til radgjafar par ad litandi.

2) Koma med tillégur ad verkaskiptingu i krabbameinspjonustu yfir 6ll stig
heilbrigdispjonustunnar Gt fra greiningu a fyrirkomulagi pjonustu i dag,
taekifaerum til samvinnu og umbota.

3) Fylgjast med framproun innan malaflokksins og koma med tillogur ad
breytingum hér a landi, par ad latandi.

Krabbameinsmidstod Islands

Til ad tryggja ad hér a landi sé veitt pjonusta af haum gaedum, sem stenst
alpjodlegan samanburd er mikilvaegt ad pjonustan hafi alpjodlega gaedavottun.
Slik vottun stydur einnig vid erlent samstarf og eflir moguleikann a
Evropustyrkjum til rannsokna og ymissa annarra verkefna.

Organisation of European Cancer Institutes (OECI) veitir vottun til
krabbameinsmidstodva i ollum londum Evropu og er eina vottunarkerfid sem
leggur mat jafnt a kliniska pjonustu og rannsoknir. Vottunin byggir a fjolpaettu
mati og tekur matsferlid, sem eri10 skrefum, um 18 manudi fra pvi ad allir stadlar
hafa verid uppfylltir. Innan Landspitala er unnid ad pvi ad sakja um slika vottun,
en grundvallaratridi er ad na samvinnu vid adrar lykilstofnanir sem sinna
rannsoknum og visindastarfi til ad na vottuninni.

Hopurinn leggur aherslu a ad stutt verdi vid pad ferli sem pegar er hafid og verdi
lykill ad pvi ad tryggja folki um allt land pjonustu sem stenst alpjodleg
gaedaviomio.
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2.2.3 Greining og medferd

A Nordurlondunum er arangur vardandi krabbamein med bvi sem best i
heiminum. Med samvinnu norraenu krabbameinsskranna og Nordcan er audvelt
ad bera saman arangur hér a landi vid arangur a hinum Nordurlondunum.

Hopurinn leggur til ad stefnt skuli ad pvi ad arangur hér a landi verdi eins og best
gerist a Nordurlondunum. Til pess parf oll kedjan, allt fra pvi ad grunur vaknar
um krabbamein, ad vera trygg, medal annars med adgengi ad hvers konar
medferd og adstodu sem uppfyllir natimakrofur og annar auknum fjolda.

Greining

Stadlad ferli krabbameinspjonustu

Nyting allra okkar innvida, sérpekkingar og taekifaera a samhafdan hatt med
skyrum ferlum og maelanlegum markmidum getur hamarkad gaedi pjonustunnar.
Greina parf fysileika pess ad setja upp stadlada verkferla i krabbameinspjonustu
og verklag fyrir svokallada flytileid (e. fast track) pegar akvedin einkenni eru til
stadar og rokstuddur grunur er um krabbamein. Stadladir verkferlar hafa verio
nyttir @ hinum Nordurlondunum og gefist vel, en ferlid pyrfti ad adlaga ad
islenskum adstaedum.

Stadlad ferli i krabbameinspjonustu felur i sér samfellt greiningarferli med
skilgreindum abyrgdaradila og bidtimaviomidum, heildstaedri og pverfaglegri
medferdarazetlun a ollum stigum, par med talinni endurhafingu og liknandi
medferd, og Utskriftar i kjolfar eftirlits, had sjukddémsgreiningu og heilsufari
viokomandi.

bjonustustjori

Mikilveegt er ad samraema greiningarferli svo pau séu 1 samrami vid bestu
bekkingu & hverjum tima og adgengileg 6llum. Orar breytingar eru a radleggingum
um greiningarrannsoknir og pvi er naudsynlegt ad til stadar sé samramingaradili,
sk. bjonustustjori, fyrir einstaklinga 1 greiningarferli til ad tryggja ad videigandi
rannsoknir séu gerdar i réttri rod, innan akvedins timaramma og samkvaemt
alpjodlegum leidbeiningum par ad lutandi.

Slikur pjonustustjori sinnir einnig upplysingagjof og studningi vid vidkomandi a
bessu timabili i samradi vid pann lakni sem abyrgur er fyrir medferd
hlutadeigandi einstaklings. Lagt er til ad slikir pjonustustjorar verdi til stadar a
Landspitala til ad byrja med til ad halda utan um sjiklinga i greiningar-og
medferdarferli. Til undirblnings fyrir samvinnu milli heilsugaeslu og sjukrahlsa
er lagt til ad stofnadur verdi verkefnahopur med adkomu videigandi sérfraedinga.

Medferd

batttaka einstaklinga i greiningu og medferd

Med auknum fjolda krabbameinstilvika eykst mikilvaegi pess ad sjuklingar séu
virkir patttakendur i eigin medferd sem felur m.a. i sér adgengi beirra ad
upplysingum og fraedslu, hvar sem peir piggja medferd.
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Mikilvaegt er ad valdefla sjuklinginn til ad taka patt i eigin medferd og auka
bjonustu vid pa sem standa hollum feeti, t.d. vegna tungumalaordugleika eda
félagslegrar stoou.

Meta parf almennt astand einstaklinga asamt getu og/eda vilja til medferdar adur
en ipyngjandi og kostnadarsamar rannsoknir og medferdir eru framkvaemdar.
Einstaklingar burfa einnig ad vera vel upplystir um tilgang rannsokna og hver beri
abyrgd a ad upplysa um nidurstodur.

Samradsfundir

Samradsfundir gegna lykilhlutverki i akvoroun krabbameinsmedferda. Lagt er til
ad oOll ny tilfelli séu raedd innan videigandi samradshops og radleggingum
fundarins komid til tilvisandi sérfraedings. Mikilvaegt er ad nyta pann vettvang
sem samradsfundirnir skapa til ad samreema greiningarferla og
medferdaraaetlanir fyrir sjiklinga a landsvisu.

Bidtimi eftir krabbameinsmedferd

Opinber vidmid um bidtima vardandi greiningu og medferd krabbameina hafa
ekki verid formlega skilgreind hér a landi. Slik viomid attu ad vera hluti af
gaedavisum, sem brynt er ad fylgjast med og bregdast vid eftir porfum, hvort sem
um er ad raeda skort a taekjablinadi, adstodu eda mannafla. NU pegar eru merki
um lengri bid eftir leeknanlegum medferdum & Landspitala. Astedur vaxandi
bidtima eru m.a. skortur a adstodu, taeekjum (p.m.t. linuhradli og skurdstofupjarka),
skurdstofutima og starfsfolki.

Brynt er ad kortleggja raunverulegan bidtima eftir krabbameinsmedferdum sem
nU pegar er til stadar og gripa til adgerda, annad hvort med pvi ad styrkja pa
bjonustu sem haegt er ad veita a Landspitala, t.a.m. med pvi ad forgangsrada a
skurdstofur eftir greiningum eda Utvista pjonustunni. Samkvaemt OECI-stodlum
er farid fram a ad sett séu eftirfarandi viomid um bidtima:

1) Milli tilvisunar fra heilsugaeslu eda sérfraedilaekni i videigandi rannsokn
til greiningar.

2) Frarannsokn ad stadfestri greiningu.

3) Fragreiningu ad fyrstu medferd.

Lagt er til a0 embeaetti landlaeknis fylgist med bidtimavidmidum likt og i annarri
heilbrigdispjonustu. Einnig er aeskilegt ad sett séu viomid um svor til tilvisandi
lekna vegna nidurstodu rannsokna. Skilgreind vidmid um bidtima draga ar
00ryggi sjuklinga og segja til um hvenaer viokomandi er heimilt ad sakja medferd
erlendis.

Mat a avinningi krabbameinsmedferda hja hrumum og fjolveikum
einstaklingum

Likur a krabbameini aukast med haekkandi aldri. Styrkja parf sérstaklega pjonustu
vid pennan hop og taka upp samstarf vid oldrunarlaekna par sem pvi verdur vid
komid.
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Adur en medferd er akvedin er mikilvaegt ad meta fjolveika og hruma einstaklinga
a hlutleegan hatt med stodludum matsadferdum oldrunarlaekninga par sem pad
a vio.

2.2.4 Endurhaefing

Krabbameinsendurhafing getur verid naudsynleg adur en medferd hefst, medan
a henni stendur og eftir ad henni lykur. Porfin getur einnig komid fram og/eda
aukist longu eftir ad medferd lykur. borf er a verkferlum fyrir skipulagt
utanumhald og eftirfylgd krabbameinsendurhaefingar i ollu pjonustuferlinu.

Lagt er til ad krabbameinsendurhafing verdi skilgreind a eftirfarandi hatt:

bjonusta sem metin er ut fra porfum og adstaedum einstaklingsins sem
greindur er med krabbamein og hefur pad ad markmidi ad vidhalda bestu
maogulegu virkni og lifsgaedum, fyrirbyggja faerniskerdingu og gera
einstaklingnum kleift ad vera virkur patttakandi i samfélaginu pratt fyrir
afleidingar krabbameins og krabbameinsmedferdar.

Stadlad mat a endurhaefingarporf
Grunnur endurhafingarferlisins er vel skipulagt og endurtekid mat a
endurhafingarporf einstaklingsins. Krabbameinsendurhaefing parf ad taka mid af
medferd, einkennum, aukaverkunum og markmidum viokomandi. Skilgreina parf
ba hopa sem attu ad fa bod i sérhaefda krabbameinsendurhaefingu samhlida
medferd og/eda i kjolfar medferdar.

Svo haegt sé ad meta porf fyrir endurhaefingu parf ad innleida stadlad mat a
endurhafingarporf sem midad er ad peim einkennum sem fylgja krabbameini og
medferd vid pvi. Einstaklingar med krabbamein hafa mismunandi parfir fyrir
endurhaefingu, had greiningu, medferd og ahrifum a faerni, virkni og lifsgaedi
einstaklingsins. bjonustu er haegt ad veita a premur mismunandi stigum eftir pvi
hversu umfangsmiklar og floknar endurhaefingarparfir viskomandi eru.

Jani 2024

20



Tillaga ad adgerdaaaetlun til fimm ara Jani 2024

Sérhafd endurheefing:
pverfagleg endurhaefing

Einstaklingsmidud endurhzfing:
[tarlegt mat, sérhaefd radgjof,
endurhaefingarazetlun

Grunnendurhaefing:
Upplysingagjof, fraedsla, kortlagning a
endurhafingarporf, radgjof og eftirfylgd

Mynd 3: Endurhaefingarpiramidinn, fra grunnendurhaefingu til sérhaefdrar
endurhzfingar

Krabbameinsendurhafing gengur i megindrattum dt a fjorpaetta nalgun Ut Likamlegar parfir

fra likamlegum, andlegum, félagslegum og tilvistarlegum porfum. A

fyrsta stigi er grunnendurhafing sem allir einstaklingar med

krabbamein aettu ad fa. A 6dru stigi er veitt sértaek pjonusta, par

sem metid hefur verid ad sjuklingar hafi porf & umfangsmeira Tilvig;ﬁ;}fgaf Ar;)c;trel;igrar
endurhafingarmati og pjonustu med studningi fra videigandi
fagadilum med pekkingu & endurhaefingu. A pridja stigi er sérhaefd
bjonusta sem krefst samstarfs milli faghopa i teymi eda jafnvel a
milli stofnana til ad geta sinn einstaklingnum a fullnaegjandi hatt. Felagstegar bar
Adgengi ad endurhaefingu

Med auknum fjolda krabbameinsgreininga a komandi

arum parf ad skilgreina krabbameinsendurhaefingu og pa ~ Mynd &: Samspil parfa einstaklingsins i endurhafingu
bjonustu sem atti ad vera i bodi a hverju stigi fyrir sig 0t

fra fjorum pjonustupattum krabbameinsendurhafingar. Meta parf hvort

forgangsrada purfi einstaklingum inn i pjonustuna og skilgreina abendingar og

frabendingar fyrir patttoku i endurhaefingu. ba parf einnig ad akvarda hver er

abyrgur fyrir bvi ad einstaklingar med krabbamein fai endurhaefingarparfir sinar

uppfylltar.

2.2.5 Utskrift og eftirfylgni

Skilgreint atskriftarferli

Misjafnt er hvenaer formleg Utskrift Ur krabbameinspjonustu fer fram, en slikt er
m.a. had pvi hvers konar inngripi er beitt og edli sjikdomsins. Mikilvaegt er ad
skilgreina hvenaer sérhaefdri krabbameinspjonustu sleppir og onnur pjonusta
tekur vio, t.a.m. med skyrri Gtskriftaraaetlun og ,vegabréfi“. Med slikri azetlun ma
gera rad fyrir auknu oryggi sjuklinga, minni 0jofnudi og ad pjonusta sé veitt a
videigandi pjonustustigi innan heilbrigdiskerfisins. Stadan er st ad ekki eru til
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stadladir ferlar vegna Utskriftar Gr krabbameinspjonustu og pvi er yfirfaersla
sjuklinga yfir a laegra pjonustustig ekki skyrt.

Lagt er til ad Gtskriftarferlid verdi skilgreint formlega og hvad tekur vid ad lokinni
medferd. Einstaklingurinn fai upplysingar um pad sem fram hefur farid i
medferdinni, um naestu skref og hvert skal leita eftir radgjof og upplysingum.

Vegabréf

P6 ad medferd sé lokid getur viokomandi setid eftir med langvinnar afleidingar
sem skerda lifsgaedi og hafa ahrif a daglegt lif. Tryggja parf baetta umgjord utan
um pa einstaklinga sem lokid hafa krabbameinsmedferd med aherslu a ad
adstoda pa aftur Gt 1 samfelagid asamt pvi ad samhaefa og tryggja jafnt adgengi
ad videigandi eftirliti og fraedslu.

Lagt er til ad vid Utskrift Gr medferd fai einstaklingurinn stafraent vegabréf par
sem fram koma upplysingar um pa medferd sem vidkomandi fékk, hvada lyf,
helstu aukaverkanir, sidbunar afleidingar og hverju parf ad fylgjast med i
framtidinni. | vegabréfinu verdi einnig ad finna upplysingar um hvert skal leita.
Vegabréfid sé midad Gt fra peirri medferd sem vidkomandi fékk auk peirra
vandamala sem vidkomandi upplifdi i medferdarferlinu. Um er ad rada
haldbaerar upplysingar fyrir baedi sjukling og heilbrigdisstarfsfolk sem kemur ad
bjonustu vid einstaklinginn i framtidinni.

Radgjafarmidstod sidbiinna afleidinga

Einstaklingar sem Utskrifast Ur krabbameinsmedferd geta fundid fyrir siobunum
afleidingum og einkennum sidar a lifsleidinni. Sidblin einkenni geta komid fram
manudum og jafnvel arum eftir ad medferd lykur. Tryggja parf ad
heilbrigdisstarfsmenn sem starfa a fyrsta stigi heilbrigdishjonustu hafi pekkingu
a einkennum og Urraedum til ad sinna einstaklingum sem leita til heilsugaeslu
vegna sidbidinna afleidinga i kjolfar krabbameinsmedferdar.

Radgjafarmiadstod sidblinna afleidinga hefdi pad hlutverk ad vera radgefandi vid
ba heilbrigdisstarfsmenn sem sinna einstaklingum med sidblnar afleidingar eftir
krabbameinsmedferd, auk fraedsluhlutverks. Einnig veeri haegt ad visa
einstaklingum med sidblin einkenni til midstodvarinnar til frekara mats.

2.2.6 Skraning og moénnun

Midlaeg gaedaskraning

Midlaeg sjukra- og gaedaskraning er ekki til stadar. borf er a ad samraema
skraningu og gaedavisa svo mogulegt sé ad tryggja gadi pjonustunnar og adgengi
ad upplysingum i gegnum allt heilbrigdiskerfid. Medferdarlotur einstaklings aettu
ad vera adgengilegar midlaegt 6llum peim sem koma ad medferd einstaklingsins,
0had starfsstdd. Avinningur midleegrar sjukraskraningar er aukid samraemi i
veitingu pjonustunnar asamt pvi ad abyrgdaradilar a vegum stjornvalda geta
brugdist vid ef skraningu er abotavant. Aukid gegnsaei eflir traust almennings.

Jani 2024
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Mikilvaegt er ad fylgst sé med gaedum og oryggi krabbameinshjonustu Ut fra
skilgreindum gaedavisum, ad peir séu synilegir og beim fylgt eftir 4t fra
skilgreindum viomioum.

Spa um mannaflaporf til framtidar

Aukinn fjoldi krabbameinstilvika og fjoldi lifenda krefst aukinnar monnunar sem
barf ad tryggja. Lagt er til ad unnid verdi spalikan um mannaflaporf i
krabbameinspjonustu til framtidar bar sem tekid er mid af azetladri fiolgun tilvika
til arsins 2040 samhlida innleidingu nyrra lausna, til deemis stafreenna lausna.
Horfa parf til allra fagstétta sem naudsynlegar eru til ad tryggja hamarksarangur
vardandi krabbamein og best lifsgaedi sjdklinga og adstandenda.

Jani 2024
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3. Tillaga ad adgerdaazetluni
krabbameinsmalum 2025-
2030

Vid val a adgerdum hafdi hopurinn ad leidarljosi ad folk fai rétta
heilbrigdispjonustu a réttum tima hja réttum adila. Um leid sé unnid ad pvi ad
tryggja bestan arangur i greiningu og medferd samhlida pvi ad draga Ur nygengi
krabbameina i takt vid lydheilsustefnu um forvarnir a 6llum aldursskeidum.

Hopurinn lagdi aherslu a ad adgerdirnar vaeru vel skilgreindar, raunhaefar og ad
framkvaemd bpeirra gaeti verid skilvirk. Sérstaklega er gaett ad pvi ad tryggja
samfellt ferli notandans i gegnum mismunandi stig heilbrigdiskerfisins og ad
hann fai heildstaeda pjonustu.

Svo krabbameinsazetlun til arsins 2030 skili arangri er naudsynlegt ad
framkvaemd og eftirfylgni adgerda sé skilvirk. Uppfaera parf adgerdir eftir pvi sem
nyjar upplysingar og pekking koma fram og med hlidsjon af samfélagslegum
breytingum, framforum i skimunum, greiningum og medferd og eftir pvi sem
aukin pekking alpjodasamfélagsins a krabbameinum gefur tilefni til. Timasetning
adgerda og videigandi fjarmognun beirra eru lykilatridi til ad na arangri.

Starfshopurinn leggur til eftirfarandi adgerdir i krabbameinsmalum til naestu
fimm ara:

3.1 Forvarnir, skimun og 1.stigs pjonusta i
heilbrigdiskerfinu

Eftirfarandi tillogur ad adgerdum a svidi forvarna, skimunar og snemmgreininga
eru allt adgerdir sem talid er ad setja skuli i forgang og hrinda i framkvaemd a
naestu fimm arum.

3.1.1 Faekkun krabbameina til framtidar
Markmid: Leekka nygengi krabbameina med pekkta ahaettupaetti med adgerdum
sem byggja a gagnreyndri pekkingu til ad draga Gr ahrifum ahaettupatta og auka
ahrif verndandi patta.
e Fjolga peim sem fylgja radleggingum embeaettis landlaeknis um mataraedi.
e Fjolga peim sem fylgja radleggingum embeaettis landlaeknis um hreyfingu.
e Fakka peim sem nota tobak.

e Minnka afengisnotkun.

Jani 2024
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Adgerdir:

1.

10.

1.

Haekka alogur a ohollar og sykurrikar matvorur, sérstaklega gos- og
orkudrykki, saelgaeti, kex og kokur og vidlika og laekka alogur a hollari
vOrur eins og avexti og graenmeti.

Setja fjarmagn i ad kynna matvaelamerkid Skraargatid baedi fyrir
neytendum og matvaelaframleidendum.

Auka adgengi ad traustum og gagnreyndum upplysingum fyrir
almenning um aheettupeetti og verndandi paetti krabbameina, offitu,
holdafar, heilsu og lidan, t.d. a Heilsuveru.

Auka eftirlit med ologlegri markadssetningu a 6hollum mat og drykk,
afengi og nikotinvorum sem beint er til barna og unglinga.

Taka a ologlegri markadssetningu og solu afengis sem beint er til
almennings og endurskoda loggjof um afengissolu og markadssetningu.
Bjoda upp a adstod til ad minnka eda haetta notkun afengis og tobaks i
heilsueflandi mottokum.

Auka eftirlit med fyrirtaekjum sem selja adgang ad ljosabekkjum til ad
tryggja ad reglum sé fylgt eftir um ad einstaklingar undir 18 ara noti
ekki ljosabekki.

Auka heilsulaesi barna og ungmenna med fraedslu i skolum um
heilsusamlegar lifsvenjur, t.a.m. skjatima, svefn, mataradi og hreyfingu
Efla forvarnarstarf og heilsueflingu fyrir born a ollum aldri, m.a. i
gegnum skolaheilsugaeslu.

Tryggja ollum adgengi og taekifaeri til heilsusamlegra lifnadarhatta
(neering, hreyfing og gedraekt), t.d. i gegnum heilsueflandi nalganir,
nidurgreidslu, baetta adstodu og fraedslu, svo sem hja sveitarfélogum og
heilsugaeslum.

Hvatning til fyrirtaekja sem selja matvoru ad huga ad samfélagslegri
abyrgd og audvelda vidskiptavinum ad velja hollari valkost med
merkingum og upprodunum i verslunum.

Abyrgardadili: Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar: Embaetti landlaeknis, heilsugaeslan, brounarmidstod islenskrar

heilsugaeslu, menntamalaraduneyti, fjarmalaraduneyti, matvaelaraduneyti,

innvidaraduneyti, Geislavarnir rikisins og Neytendastofa.

Meaelikvardar:

Lydheilsuvisar sem m.a. meta afengis- og tobaksnotkun, hreyfingu og
mataradi.

Nidurstodur eftirlits med gildandi loggjof, s.s. afengissolu, ologlegri
markadssetningu og adgengi ad ljosabekkjum.

Notkun a merkinu Skraargatid a matvorum og pekkingu almennings a
matvaelamerkinu.
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Kostnadarmat: Meta parf naudsynlegan kostnad hja framkvamdaradilum.

Forgangsrodun: Jafnt og pétt a fimm arum en auknu eftirliti verdi komid a innan
ars.

3.1.2 Lydgrundud skimun fyrir krabbameinum
Markmid:

e Hamarka arangur af lydgrundudum krabbameinsskimunum, p.e. faekka
krabbameinum med bvi ad greina forstig meina og greina fleiri
krabbamein a snemmstigum.

e Mida vid ad patttaka i krabbameinsskimunum nai 75% arid 2025.

Adgerdir:

1. Endurmeta og styrkja skipulag, samvinnu og samhafingu viod
framkvaemd krabbameinsskimana.
2. Lydgrundud skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi verdi ad fullu
fiarmognud og innleidd innan 5 ara.
3. Vinna ad pvi ad beeta patttoku i krabbameinsskimunum med
eftirtoldum adgeroum:
3.1. Rafraent bokunar- og bodskerfi. Bodi i skimun fylgi fyrir fram
bokadur timi sem audvelt er ad breyta.
32. Oll skimun verdi gjaldfrjals eda einu hoflegu skimunargjaldi sé
komid a.
3.3. Naegt frambod af timum i skimun og bidtimi innan hoflegra marka.
3.4, Sérstakar leidir til ad auka patttoku einstaklinga med erlent
rikisfang 1 skimun.

Abyrgardadili: Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar: Embaetti landlaeknis, Samhaefingarstod krabbameinsskimana,
Brjostamidstod Landspitala, Sjukrahdsid a Akureyri, heilbrigdisstofnanir.

Meelikvardi: patttokuhlutfall i krabbameinsskimun.
Kostnadarmat: Meta parf naudsynlegan kostnad hja framkvamdaradilum.

Forgangsrodun: Aukin patttaka i skimun jafnt og pétt a fimm arum.

3.1.3 Jafnraedi vid ahaettuskimun

Markmid: Ahaettueftirlit er kostnadarsamt fyrir pa einstaklinga sem & pvi purfa
ad halda. Mikilvaegt er ad tryggja ad peir sem eru i ahaettuhopum vegna
tiltekinna krabbameina hafi jafnt adgengi ad ahaettuskimun, 6had efnahag.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.
Samstarfsadilar- Framkveemdaradilar ahaettuskimana.

Meaelikvardi: Aheettuskimun kostar jafn mikid og onnur lydgrundud skimun.
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Kostnadarmat: barf ad framkvaema.

Forgangsrodun: Innan fimm ara.

3.1.4 Snemmgreining krabbameina
Markmid:

e AQ greina krabbamein snemma, sem eykur batahorfur og likur a ad haegt
sé ad beita minna ipyngjandi medferd.

e Auka g0i og Oryggi i greiningarferli krabbameina og koma i veg fyrir
tafir a greiningu og medferd.

e AQ einstaklingar sem hafa einkenni sem bent geta til krabbameins
komist fljott ad hja heilsugaeslu.

e Ad vid taki stadlad greiningar- og medferdarferli med skilgreindum
timaviomidum pegar rokstuddur grunur er um krabbamein.

Adgerdir:

1. Rannsaka greiningarferla nygreindra krabbameinssjuklinga yfir tiltekid
timabil med pad ad markmidi ad leggja mat a hvort tafir a greiningu séu
aberandi i ferlinu og hvad ma betur fara m.t.t. geeda og samfellu
bjonustunnar.

2. Koma a stodludu og timasettu greiningarferli ad norraenni fyrirmynd ef
grunur vaknar um krabbamein pegar sjaklingur leitar til laeknis.

3. Koma a samskiptaferli milli heilsugaeslu og sjukrahlsa sem gerir
heimilislaeknum og sjalfsteett starfandi sérgreinalaeknum kleift ad visa
sjuklingi med 6ljos einkenni til uppvinnslu a sjukrahisi pegar erfitt
reynist ad framkvaema hana utan spitala vegna aldurs og/eda
faerniskerdingar hlutadeigandi.

Abyrgardadili: Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar: Heilbrigdisstofnanir, stofur sjalfsteett starfandi sérfraedinga,
Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins, Landspitali og Sjukrahsid a Akureyri.

Meelikvardar: Gaedavisar tengdir greiningu og medferd krabbameina s.s. stig
sjukdoms vid greiningu, bidtimi fra tilvisun heilsugaeslu 1 fyrstu rannsokn,
biatimi fra fyrstu rannsokn par til medferd hefst, hlutfall peirra sjdklinga sem
fer i gegnum stadlad greiningar- og medferdarferli.

Kostnadarmat: Meta parf naudsynlegan kostnad hja framkvamdaradilum.

Forgangsrodun: Sja 3.5.1.
3.2 Heildstaed pjonusta til framtidar

3.2.1 Stofnun Krabbameinsrads
Markmid: Stofna breidan samstarfsvettvang helstu fagadila sem koma ad
veitingu krabbameinspjonustu a Islandi og hagsmunasamtaka
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Abyrgardadili: Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar:Veitendur krabbameinspjonustu, embaetti landlaeknis og
hagsmunasamtok.

Maelikvardi- Krabbameinsrad stofnad.
Kostnadarmat: barf ad framkvaema.

Forgangsrodun: Innan ars.

3.2.2 Krabbameinsmidstod islands

Markmid: Ein sameiginleg stofnun med gaedavottun fyrir pa bjonustu sem veitt
er hér a landi til ad tryggja ad einstaklingar sem greinast med krabbamein fai
bestu mogulegu pjonustu, asamt pvi ad stydja vid rannsokna- og visindastarf og
menntun sérhaefds starfsfolks i krabbameinspjonustu sem stenst alpjodlegan
samanburd.

Abyrgardadili: Landspitali.

Samstarfsadilar: Heilbrigdisraduneyti, Sjukrahlsid a Akureyri, Heilbrigdisstofnun
Sudurlands, Krabbameinsfélag Islands og haskolasamfélagid.

Meelikvardi: OECI vottud krabbameinsmidstod vid Landspitala.
Kostnadarmat: parf ad framkvaema, kostnadur vid innleidingu og vottun.

Forgangsrodun: Umsoknarferli um vottun hefjist innan ars.
3.3 Greining og medferd

3.3.1 Innleiding a heildstaedu, stodludu greiningar- og medferdarferli
Markmid: Krabbameinspjonusta stodlud eftir skilgreindum vegvisum gegnum
heilbrigdispjonustu (e. patient pathway) allt fra pvi ad grunur vaknar um
krabbamein, i gegnum heildstaett greiningarferli, medferd, eftirlit og Gtskrift.
Samraemt verklag ad norraenni fyrirmynd verdi innleitt hja veitendum
krabbameinshjonustu um mat a greiningu skilgreindra einkenna krabbameins.
Verkefnahopur verdi stofnadur sem metur fysileika pess ad taka upp stadlad
ferli, fyrir hvada krabbameinsgreiningar og a hvada formi.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar: Landspitali, Sjukrahdsid a Akureyri, Heilbrigdisstofnun
Sudurlands, Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins og brounarmidstod islenskrar
heilsugaeslu.

Meelikvardi: Timasett asetlun um innleidingu stadladra greiningar- og
medferdarferla eftir krabbameinum.

Kostnadarmat: barf ad framkvaema.

Forgangsrodun: Byrja innan ars.
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3.3.2 Undirbiningur a hlutverki pjonustustjora a sjikrahiisum og
heilbrigdisstofnunum sem veita krabbameinsmedferd

Markmid: Hlutverk pjonustustjora sé vel skilgreint innan hverrar stofnunar fyrir

sjuklinga 1 baedi greiningar- og medferdarferli til ad tryggja videigandi medferd.

Stofnadur verdi verkefnahopur til ad skilgreina haefniskrofur og verkefni

bverfaglegs pjonustustjora og undirbla innleidingu hlutverksins a ollum

stofnunum heilbrigdiskerfisins sem koma ad medferd krabbameinssjiklinga.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar: Landspitali, Sjukrahlsid a Akureyri og Heilbrigdisstofnun
Sudurlands.

Meelikvardi: Stofnun verkefnahops um pjonustustjora.
Kostnadarmat: Innan ramma.

Forgangsrodun: Innan priggja ara.

3.3.3 Akvordun bidtimavidmida skv. tilmaelum i OECI stadli og innleiding
samsvarandi gaedavisa

Markmid: Hamarksbidtimi einstaklings verdi akvardadur og gefinn (t,

adgengilegur fyrir notendur og pjonustuveitendur:

1) Milli tilvisunar fra heilsugaeslu eda sérfraedilaekni 1 videigandi rannsokn
begar grunur vaknar um krabbamein.

2) Frarannsokn ad stadfestri greiningu krabbameins.

3) Fra greiningu ad fyrstu medferd.

A 6llum heilbrigdisstofnunum og stofum sjalfsteett starfandi sérfraedinga eru
innleiddir gaedavisar svo haegt sé ad fylgjast med peim tima sem lidur milli
ofangreindra skrefa.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar: Landspitali, SjukrahUsid a Akureyri og heilbrigdisstofnanir sem
veita krabbameinsmedferadir.

Meaelikvardar:

1. Bidtimavidomio fyrir mismunandi tegundir krabbameina og medferda
(skurd-, geisla- og lyfjamedferda) hafa verid akvordud.
2. Geedavisar hafa verid innleiddir.

Kostnadarmat:Innan ramma.

Forgangsrodun: Innan priggja ara.
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3.3.4 Vinnuhopur um innleidingu a sérstoku dldrunarmati i
krabbameinsmedferd

Markmid: Stofnadur verdi sérstakur vinnuhopur sem hefur pad hlutverk ad

stadfaera og innleida sérstakt mat a oldrudum og/eda fjolveikum einstaklingum

sem greinast med krabbamein.

Abyrgdaradili: Landspitali.

Samstarfsadilar: Sjukrahsid a Akureyri og Heilbrigdisstofnun Sudurlands.
Meelikvardi: Stadlad oldrunarmat hefur verid innleitt.

Kostnadarmat: \Innan ramma.

Forgangsrodun: Innan fimm ara.

3.3.5 bjonustustyring milli stofnana sem veita krabbameinspjonustu a
landsvisu

Markmid: Tryggja samfellu 1 pjonustu i gegnum allt heilbrigdiskerfid, milli

sérgreina og stofnana sem veita krabbameinspjonustu asamt pvi ad upplysingar

ar skraningakerfum séu adgengilegar milli stofnana.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar: Embaetti landlaeknis, Landspitali, Sjukrahtsid a Akureyri og
heilbrigdisstofnanir sem veita krabbameinspjonustu.

Meelikvardi: Midlaegt skraningarkerfi eda sameiginleg skraning vegna somu
medferdar moguleg milli pjonustustiga og stofnana.

Kostnadarmat: barf ad framkvaema.

Forgangsrodun. Innan tveggja ara.
3.4 Endurhaefing

3.4.1 Skilgreining a krabbameinsendurhaefingu og endurhafingarferlinu
Markmid: Skilgreina, forgangsrada og greina adgengi ad endurhaefingu samhlida
krabbameinsgreiningu og medferd, svo endurhafing i samraemi vid
einstaklingsbundnar parfir verdi adgengileg. Vinnuhopur verdi settur a laggirnar
sem hefur pad hlutverk ad skilgreina endurhaefingarferlio og abyrgd a ollum
stigum pess.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar:Veitendur krabbameins- og endurhaefingarpjonustu og adrir
hagadilar.

Meaelikvardi: Utgafa greinargerdar fra vinnuhopi.

Kostnadarmat:Innan ramma.
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Forgangsrodun: Innan tveggja ara.

3.4.2 Grunnendurhaefing og stadlad mat a endurhaefingarporf vegna
krabbameinsmedferdar

Markmid: Innleiding a grunnendurhaefingu fyrir alla pa sem greinast med

krabbamein. ba verdi endurhafingarporf jafnframt metin med stodludu

endurhafingarmati.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar:Veitendur krabbameins- og endurhaefingarpjonustu og
hagadilar.

Meelikvardar: Grunnendurhaefing akvoroud og stadlad endurhaefingarmat tilbGid
til notkunar.

Kostnadarmat: barf ad framkvaema.

Forgangsrodun: Innan tveggja ara.

3.4.3 Endurhaefing vid haefi

Markmid: Endurhaefing er sjalfsagdur hluti af krabbameinsmedferd og flestir
sem greinast med krabbamein purfa a einhvers konar endurhaefingu ad halda.
Greina parf hvada endurhafingarirraedi eru til stadar og hvort pau uppfylli
barfir markhopsins, eda hvort tilefni sé til ad endurskipuleggja nlverandi kerfi i
kringum veitingu krabbameinsendurhaefingar.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.
Samstarfsadilar:Veitendur endurhafingarpjonustu og hagadilar.

Meelikvardi: Greiningu a Urraedum lokid og tillogum ad Grbotum skilad til
radherra.

Kostnadarmat:Innan ramma.

Forgangsrodun: Innan priggja ara.
3.5 Utskrift og eftirfylgni

3.5.1 Stadlad atskriftarferli ir krabbameinspjonustu

Markmid: Allir sem greinast med krabbamein fari i gegnum vel skilgreint og
stadlad Utskriftarferli pegar krabbameinsmedferd eda sérhaefori
krabbameinshjonustu lykur og fai upplysingar um pad sem fram hefur farid i
medferdinni asamt upplysingum um naestu skref og hvert skuli leita i
framhaldinu.

Abyrgdaradili: Landspitali.

Samstarfsadilar: Sjukrahsid a Akureyri, heilbrigdisstofnanir og adrir adilar sem
veita krabbameinspjonustu, hagsmunaadilar og sjaklingasamtok.
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Meaelikvardi: Stadlad Gtskriftarferli framkvaemt og skrad i sjikraskra.
Kostnadarmat: Innan ramma.

Forgangsrodun. Innan tveggja ara.

3.5.2 Vegabref eftir krabbameinsmedferd

Markmid: Allar upplysingar um greiningu og medferd vegna krabbameins
adgengilegar a einum stad fyrir einstaklinginn og heilbrigdisstarfsfolk.
Vegabréfid verdi afhent rafraent vid lok medferdar eda eftir Gtskrift, eftir pvi sem
vid a.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar: Embaetti landlaeknis, Landspitali, Sjukrahtsid a Akureyri,
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu,
bjonustuveitendur i krabbameinspjonustu og hagsmunasamtok.

Meelikvardi: Rafraent vegabréf hefur verid innleitt hja 6llum pjonustuveitendum.
Kostnadarmat: barf ad framkvaema.

Forgangsrodun: Innan tveggja ara.

3.5.3 Radgjafarmidstod sidbiinna afleidinga

Markmid: Samhlida fjolgun peirra sem gengist hafa undir krabbameinsmedferd
barf ad efla pekkingu heilbrigdisstarfsfolks og radgjof til sjaklinga i heilsugaeslu
vegna langvinnra og sidbdinna fylgikvilla. Stofnud verdi midstod sem
heilbrigdisstarfsmenn geta leitad til vegna radgjafar og upplysinga i tengslum
vid sidbUnar afleidingar. Midstodin gegni einnig kennsluhlutverki og mogulegt

veeri ad visa skjolstaedingum med sidblin einkenni til midstddvarinnar til
frekara mats.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar: Landspitali, Sjukrahdsid a Akureyri, heilbrigdisstofnanir,
brounarmidstod islenskrar heilsugeeslu, Krabbameinsfélag islands og adrir
hagadilar.

Meaelikvardi: Midstod sidblinna afleidinga starfraekt.
Kostnadarmat: parf ad framkvaema.

Forgangsrodun: Innan priggja ara.
3.6 Skraning, visindi og menntun

3.6.1 Midlaeg gaedaskraning i krabbameinspjonustu

Markmid: NU pegar er gaedaskraning hluti af Krabbameinsskra sem embeaetti
landleeknis ber abyrgd & og Krabbameinsfélag islands er vorsluadili fyrir. Styrkja
pbarf skraningu greiningar og medferdar krabbameina pannig ad gogn séu sem
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mest adgengileg i rauntima og samanburdarhaef vid gaedi og arangur i 6drum
[ondum med pbvi ad somu breytur séu skradar i Krabbameinsskra.

Abyrgdaradili: Embeetti landlaeknis.

Samstarfsadilar: Heilbrigdisraduneyti, Landspitali, Sjukrahdsid a Akureyri,
heilbrigdisstofnanir sem veita krabbameinsmedferd, Sjukratryggingar island,
sjalfstaett starfandi sérfraedilaeknar, Prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu og
Krabbameinsfélag islands.

Meaelikvardar:

1) Til stadar er skilgreint fjarmagnad ferli um hvernig og hvada gaeda- og
arangursvisar eru skradir i midlaegan gagnagrunn fyrir hvert
krabbamein.

2) Réttar upplysingar eru skradar a réttan stad i sjukraskra og fari
sjalfkrafa inn i gaedaskra.

3) Tryggt gaedaeftirlit med skraningu.

4) Akvardad hefur verid hvernig gégn eru nytt til ad proa afram
krabbameinspjonustu.

Kostnadarmat: barf ad framkvaema.

Forgangsrodun: Innan tveggja ara.

3.6.2 Spa um monnunarporf til framtidar innan krabbameinspjonustu
Markmid: Naegt frambod sé af fagmenntudu heilbrigdisstarfsfolk til ad manna
vaxandi umfang og aukinn fjolda verkefna i krabbameinspjonustu.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar: Landspitali, Sjukrahdsid a Akureyri, heilbrigdisstofnanir sem
veita krabbameinspjonustu, landsrad um monnun og menntun og
haskolasamfélagia.

Meelikvardi: Spalikan um monnunarporf i krabbameinspjonustu liggur fyrir.
Kostnadarmat:\nnan ramma.

Forgangsrodun. Innan tveggja ara.
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5. Vidauki 1: Skipunarbref

Til nefndarmanna i samradshdpi um adgerdadeetiun  Dagsetning 10. jandar 2024
i krabbameinsmalum fil fimm ara Malsniomer HRN23120041

Skipunarbref

HeilbrigBisradherra skipar pig hér med i samradshop um adgerdadzetiun [ krabbameinsmalum fil
fimm ara.

Tillaga ad islenskri krabbameinsaaetiun til arsins 2020 var gefin 0t i mai 2016. | byrjun &rs 2019
var gildistimi asetlunarinnar framlengdur fil rsing 2030 til samraemis vid heilbrigdisstefnu.
Endurskofun adgerdadzetiunar hefur farid fram m.a. Gt fra peim drangri sem nadst hefur fra arinu
2016 og peirra adgerda sem eftir standa i samraemi vid adrar stefnur raduneytisins,

Hiutverk samradshopsins er ad vinna drig ad adgerfadaetiun til naestu fimm ara. Vid vinnu
hépsins skulu lagdar til grundvallar paer adgerdir sem eftir eru ur upphaflegu
krabbameinsdaatiuninni fra 2016, sem teljast enn raunhaefar og parfar ad mati samradshopsins,
asamt métun nyrra adgerda til neestu ara. Samradshopurinn skal einnig taka mid af heilbrigdis-
og lydheilsustefnu raduneytisins asamt tilsvarandi adgerdadsstiunum.

Gert er rad fyrir ad hépurinn ljoki stérfum fyrir 1. mai 2024 og ad nidurstada hopsins verdi logd
fram sem tillaga til pingsalyklunar & haustbingi 2024.

Starfshépurinn er pannig skipadur:
Svanheifur Loa Rafnsdottir, an tilnefningar, formadur hapsins
Gardar Om barsson, tilnefndur af Landspitala
Inga Margrét Skuladottir, tilnefnd af Sjukrahdsinu & Akureyri
Helgi Hafsteinn Helgason, tilnefndur af Heilbrigdisstofnun Suburlands
Pérunn Palsdéttir, tilnefnd af Landssambandi heilbrigdisstofnana
Jén Steinar Jonsson, tilnefndur af Prounarmidstad islenskrar heilsugassiu
Fulltrii fré embaetti landlaeknis
Gudfinna Halla borvaldsdattir, tilnefnd af Krabbameinsfélagi Islands
Egill bor Jonsson, tilnefndur af Krafti
Aslaug Adalsteinsdottir, tilnefnd af Ljdsinu
Ardis Bjork Armannsdéttir, tilnefnd af Reykjalundi )
Eirikur Steingrimsson, tilnefndur af Heilbrigisvisindasvidi Haskdla |slands
Sigridur Jakobinudottir, sérfresdingur heilbrigdisraduneylis, &n tiinefningar
Selma Margrét Reynisdattir, sérfree@ingur heilbrigdisraduneytis, an tilnefningar. Selma er
jafnframt starfsmadur samradshopsins.

Ekki er gert rad fyrir ad greidd verdi poknun fyrir setu | samradshdopnum af halfu raduneytisins.

Willum Pof Por:

Asta Valdimarsdéttir
heilbrigdisradherra raduneytisstjori
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